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Allgemeine Massnahmen zur Refluxverhiitung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Bei Ihnen wurde eine Refluxésophagitis (Entziindung der Speiserdhre) diagnostiziert.
Die Refluxdphagitis entsteht durch das Hochflie3en der Magensaure in die Speiserohre.

Die Speiserdhre ist jedoch im Gegensatz zum Magen nicht gegen die Sdure geschutzt!
Deshalb entziindet sich die Schleimhaut der Speiserdhre.

Sie kdbnnen mit der Beachtung der folgenden allgemeinen Mallinahmen wesentlich zur
Linderung lhrer Beschwerden beitragen:

- Hochlagerung des Oberkorpers Uber Nacht (z. B. 2. Kissen )
- Gewichtsreduktion bei Ubergewicht

- Keine Spatmahlzeiten

- Generell keine opulenten Mahlzeiten

- Meidung von GenuBmitteln wie Alkohol, Tabak, Kaffee, schwarzem Tee, sauren Fruchtséafte,
Pfefferminz etc. insbesondere vor dem Schlafengehen.

- Méglichst auf der linken Kérperseite einschlafen.

- Moglichst keine Beruhigungs- bzw. Schlafmittel zur Nacht.
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Wir hoffen, dal} Ihre Beschwerden dadurch rasch gelindert werden!

Mit freundlichem Gruf}

Dr. med. Stephan Nordhoff




