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Vorbereitung zu COLOSCOPIE [ (Dickdarmspiegelung)

Am um uhr

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient!

Die Darmspiegelung erfordert eine griindliche Darmentleerung, die durch folgende
VORBEREITUNG erreicht wird.

Am Tag vor der Untersuchung:
Friihstick:: WeilRbrot oder Brotchen (kein Vollkorn!) mit Tee oder Kaffee
(darf gezuckert sein, wenig Milch!!)

Mittagessen: Klare Fleischbriihe mit wenig Nudeln oder Reis, ohne Fleisch. Dazu etwas
WeilRbrot ggf. mit Butter oder Margarine.

NACH DEM MITTAGESSEN KEINE FESTE NAHRUNG MEHR ZU SICH NEHMEN,
BITTE NUR NOCH TRINKEN!

Gegen ca. 17.00 Uhr : Lésen Sie 4 Beutel Endofalk in 2 Liter Wasser auf und trinken Sie die Lésung
innerhalb von 2 Stunden. Sie konnen gern etwas klaren Apfelsaft, Tee oder eine
Mulivitamin-Brausetableite hinzugeber.

Zusatzlich wahrend des ganzen Tages viel klare Flissigkeit trinken, z. B. klare Brihe oder Suppe, Mineralwasser,
jedoch keine Milch oder Milchprodukte!

Am Untersuchungstag:

Lésen sie um 7.00 Uhr frih die restlichen 2 Beutel Endofalk in insgesamt 1 Liter Trinkwasser auf und trinken die
Lésung ebenfalls so rasch wie mdglich. Die Lésung sollte innerhalb von etwa 60 Minuten aufgetrunken sein.
AuRerdem dirfen sie Tee oder klare Safte (kein triiber Orangensaft 0.4.)zu sich nehmen.

Es ist unbedingt darauf zu achten, daf® wahrend der Vorbereitungstage keine Korner (Sesam, Leinsamen) und
keine Kerne (Kiwi, Weintrauben etc.) gegessen werden. Auch sollten sie Vollkornbrot in den Tagen vor der
Untersuchung meiden. Vor der Untersuchung erhalten sie auf Wunsch eine Beruhigungsspritze. Sie sind dann
anschlielend flir 24 Stunden nicht fahrtiichtig!

Kommen sie deshalb bitte mdglichst in Begleitung zur Untersuchung.

Uber die Untersuchung selbst werden sie iiber ein Aufklarungsblatt informiert, welches Ihnen ebenfalls
ausgehandigt wurde.

Bitte lesen sie das Aufklarungsblatt griindlich durch und unterschreiben an der dafiir vorgesehenen Stelle.
Falls sie Fragen haben, stellen sie diese bitte vor der Untersuchung.

Sie durfen vor der Untersuchung keine Medikamente nehmen, welche die Blutgerinnung verandern
(z. B. Aspirin, ASS, Herz-Ass, Acetylsalicylsaure o. 8.). Diese missen mindestens 3 Tage vor der Untersuchung
nach Rucksprache mit dem Arzt abgesetzt werden.

Bitte tragen Sie am Untersuchungstag keine Hautcremes in die Afterregion ein, da sonst die empfindliche
Endoskopie-Optik beschadigt wird!

Bringen sie bitte den Aufklarungsbogen zur Untersuchung wieder mit !
Mit freundlichen Gruf

Dr. med. Stephan Nordhoff
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